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Popis staze

€ cil staze

- Podpora €innosti charitniho centra pracujiciho se seniory a osobami s postizenim.

- Ziskani zkusenosti v oblasti pecovatelstvi a socialni prace.

@ vzdélavaci program / aktivita,
Vv jejimZ ramci staz probéhla

Social work

€D Délka staze od

1.2.2019

Dovednosti ziskané béhem staze

@ Vykonavané €innosti / ukoly

- Pomoc pecovatelm pfi péci v ramci denni rutiny klienta
centra, individualni pfistup k 10-15 klientam.

- Poradani kulturnich a rukodélnych aktivit pro klienty centra,
traveni spolecného volného ¢asu.

- Administrativa a dalSi souvisejici ¢innosti v ramci oboru
pecCovatelstvi a socialni prace.

- Veskera komunikace pfi vykonavani ukoll probihala v
italStiné nebo anglictiné.

(23] Jazykové dovednosti

- Rozvoj komunikaénich dovednosti v cizim jazyce, zejména v

angli¢tiné (na urovni C1) a ital$tiné (na urovni B1), rozvoj
slovni zasoby a plynulosti v komunikaci v cizim jazyce.

- Rozvoj odborné slovni zasoby.

- Komunikace s pecovateli, odbornymi pracovniky centra,
dobrovolnickymi koordinatory, mistni komunitou a klienty
centra.
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(23) PFislusny komunitarni
nebo jiny program

Geriatric care

€D Délka staze do

1. 2. 2020

@ Odborné dovednosti

- Asistence pfi péci o klienty centra v ramci denni rutiny.
- Asistence odbornikim pfi fyzioterapii a ergoterapii.

- Organizace volno€asovych aktivit pro klienty centra.

- Rozvoj odborné slovni zasoby v oblasti pe€ovatelstvi a
socialni prace.

@ Pocitacové dovednosti

- Elektronicka posta, Google Meet, MS Office.
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@ Organizacni / manaZerské dovednosti @ Komunikacni dovednosti

- Organizace vlastnich ukold, time management. - Rozvoj socialnich dovednosti pravidelnym kontaktem s

- Organizace volno¢asovych a rukodélnych aktivit pro klienty klienty centra.

centra — pfiprava zaméfeni aktivit (¢emu se budou vénovat — - Schopnost prace v tymu, spoluprace na plnéni tkold,

dle moznosti a zajmu klient), pfiprava mista konani, mediace nedorozuméni v tymu.

materiall a pozvanek, realizace aktivit a podpora klientt v - Interkulturni komunikace a poznavani kulturnich zvyklosti
jejich aktivnim zapojeni. (zejména v mistni komunité a v ramci aktivit centra).
@ DalSi dovednosti @ Datum

- Flexibilita — schopnost pfizpUsobit styl komunikace potfebny 20. 2. 2020

v danych situacich. @ Podpis referencni @ Podpis drZitele

- Samostatné a zodpovédné feseni ukolU, spolehlivost.
- Schopnost rychle se ucit a adaptovat na nové prostredi,
brzké dosazeni zruénosti ve vdech vykonavanych ¢innostech.

osoby / mentora
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	Adresa 2: Pod Kaštanem 19 
127 00 Kladno 
Česká republika
	Datum narozeni 2: 15. 2. 1997
	Statni_prislusnost 2: ČR
	Nazev 2: INEX – Sdružení dobrovolných aktivit, z.s. 
Varšavská 30
120 00 Praha 2
Česká republika
	web 2: www.inexsda.cz
	Mentor 2: Jana Koňasová
	Telefon 2: +420 222 362 713
	Pozice 2: Koordinátorka dobrovolnických projektů INEX-SDA
	Mail 2: info@inexsda.cz
	Nazev 5: International Service for Voluntary Activities 
Via Santa Maria 10
70022 Altamura - Italy

	web 5: www.ivsgb.org
	Mentor 5: Chiara Bianco
	Telefon 5: + 39 06 8421660
	Pozice 5: Koordinátorka dobrovolnických projektů
	Mail 5: info@isva.it
	Cil 2: - Podpora činnosti charitního centra pracujícího se seniory a osobami s postižením.
- Získání zkušeností v oblasti pečovatelství a sociální práce.
	Vzdelavaci_program 2: Social work
	Prislusny_program 2: Geriatric care
	Delka od 2: 1. 2. 2019
	Delka do 2: 1. 2. 2020
	Cinnosti 2: - Pomoc pečovatelům při péči v rámci denní rutiny klientů centra, individuální přístup k 10-15 klientům. 
- Pořádání kulturních a rukodělných aktivit pro klienty centra, trávení společného volného času.
- Administrativa a další související činnosti v rámci oboru pečovatelství a sociální práce.
- Veškerá komunikace při vykonávání úkolů probíhala v italštině nebo angličtině.
	Dovednosti 2: - Asistence při péči o klienty centra v rámci denní rutiny.
- Asistence odborníkům při fyzioterapii a ergoterapii.
- Organizace volnočasových aktivit pro klienty centra.
- Rozvoj odborné slovní zásoby v oblasti pečovatelství a sociální práce.
	Jazyk 2: - Rozvoj komunikačních dovedností v cizím jazyce, zejména v angličtině (na úrovni C1) a italštině (na úrovni B1), rozvoj slovní zásoby a plynulosti v komunikaci v cizím jazyce.
- Rozvoj odborné slovní zásoby.
- Komunikace s pečovateli, odbornými pracovníky centra, dobrovolnickými koordinátory, místní komunitou a klienty centra.

	PC 2: - Elektronická pošta, Google Meet, MS Office. 
	Manazerske_dovednosti 2: - Organizace vlastních úkolů, time management.
- Organizace volnočasových a rukodělných aktivit pro klienty centra – příprava zaměření aktivit (čemu se budou věnovat – dle možností a zájmu klientů), příprava místa konání, materiálů a pozvánek, realizace aktivit a podpora klientů v jejich aktivním zapojení.
	KKomunikacni_dovednosti 2: - Rozvoj sociálních dovedností pravidelným kontaktem s klienty centra.
- Schopnost práce v týmu, spolupráce na plnění úkolů, mediace nedorozumění v týmu.
- Interkulturní komunikace a poznávání kulturních zvyklostí (zejména v místní komunitě a v rámci aktivit centra).
	Dalsi_dovednosti 2: - Flexibilita – schopnost přizpůsobit styl komunikace potřebný v daných situacích.
- Samostatné a zodpovědné řešení úkolů, spolehlivost.
- Schopnost rychle se učit a adaptovat na nové prostředí, brzké dosažení zručnosti ve všech vykonávaných činnostech.
	Datum 2: 20. 2. 2020


